Kedves Latogato!

Valtozatlan formaban szeretném megosztani veleBREEN" doktor altal 6sszeallitott
anyagot a cifiviselésbl és a ludtalprol. Azért teszem ezt, mert a leirtaly részével
egyetértek, és mivel sok energiat fektetett bedeetném, ha minél tdbben ismernék
munkajat, mely ahttp://ludtalpgyik.blog.hubldalon talalhato.

dr. Mizsak Lajos

Melyik is a harantemelés? Hol van a ciffben?

A ludtalp cikkekben allanddéan emlegetik a "harantenelést”. Csak éppen sehol nem
megmutatjdk meg, mi az a harantemelés? Nyilvan, ignkor a talpbetét kbzepe tdjan, a
belss oldalon lew nagy, felgombszeii domborulatra gondolnak, és az olvasék tobbége is
szerencsére erre gondol: a ltdtalp esetében ugyamisloban ez az érdekes! Am jo tudni,
hogy ezt tévesen nevezik "harantemelésnek”. Ez ugys orvosilag nem mas, mint a lab
hosszanti boltozatélatdmasztohosszanti emelésSzdéval tisztazzuk, mi micsoda

A labnak 2 boltozata van ahol a csontok egészséges (nem csegsiaimon ivet alkotnak:

» egy harant (=keresztiranyu) boltozat, és
* egy hosszanti boltozat.

Az ivek szerepe - az épitészetben alkalmazottdddigz hasonldan - hogy a felillegy pontban ranehezéd
nagy sulyt (testsuly > labszar) széles fellletédazlassa. Zsenialis szerkezet!
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A harantboltozat elérébb van, és
keresztiranyu a ldbra (lasd abra). De a labnak &zalodi" hardntboltozatat a Iudtalppal
kapcsolatban felejtstik is el gyorsan, mert a ljpdt@h ennek gyakorlatilag nincs szerepe. E
"valodi" harantboltozat lestllyedése mas betegsgtgahoz (kalapacsujjak, egymasra forduld
ujjak, butyok, stb.), melyek inkabbddebb korban jelentkeznek. Ha ladtalpnal
"harantemelési" beszélnek, legtébbszor nem erre, hanem a hodmadtozatra gondolnak.



A "valédi" harantemelés: A kalapacsujjak, bltyok stb. esetén, - ahol edbajjak tdvénél

levé keresztiranyu boltozat lelapul - szoktak (valddayantemelést alkalmazni. A
gyakorlatban ez nem mas, mint a labujjak téve tajéalpbetét kozépvonalban hiuzédd enyhe
domboritas (mint egy autout), ott, ahol az abragibis mutatja. Ez sokkal kisebb, mint a l1ab
bels oldalanal jol ismert nagyobb domborulat. Ha nezii& tudatosan, lehet, hogy észre
sem vesszuk.

Hosszanti boltozat(lUdtalpnal ez stllyed le)

A ludtalp a hosszanti boltozat lesullyedésénekdsetge. Ennek megfeten a ludtalp
kezelésében laosszanti boltozamelésének van jeléisege, a ludtalppal kapcsolatban tehat
mindig errea belsg, nagy, hosszanti ivigondoljunk, a cipk esetében pedig a talpbetét Bels
oldalan le¥ nagy, félggmbszérdomborulatra.

psszanti boltozatot emeld,
alatamaszto talpbetét

Ludtalpnal

mindig e
hosszanti boltozat
sillyedesérdl ill. az

ezt alatamaszto betétrdl
A beszéliink. Gyakoriatban
Supinald sarok elve. (tevesen) gyakran ezt is
kifelé donti a cipbtalpat, Jharantemeld betétként”
igy a bedold labat 1s. emilegetik.

Fontos! Gyakorlatban a ludtalppal foglalkozé ciklglakran "harantemelésnek" nevezik ezt
a hosszanti emelést.

Green doktor javaslat:
80%-ban gondolkodas nélkil gondoljunk ilyenkor isogszanti emelésre. A fennmaradé

20%-ban esetleg gondolkodjunk. Probaljuk a szoéegblitni, vajon ott melyik
domborulatra gondoltak?



A ladtalpgyikon nem térlink el az elterjedt koznsgidhasznélati gyakorlattél, és mi is
harantemelésként emlegetjik, de mindig a hossdantborulatra gondolunk.

A szupinalo sarok elveis a képen lathatd: Dontsd egyswar kifelé a cigt, és a boka igy
kevéshé dl befelé. A szupinalas és a lesullyedt Bels(hosszanti boltozat) alatdmasztasa
talpbetétdobmorulattal tehat 2 killén dolog. Amitgze alkalmazhatnak egyutt is egy
gyogycipben. A szupinalast ma egydriteh minden ortopéd orvos helyesli, a Bels
alatdmasztasrol (=hosszanti boltozat énfeltét)megoszlanak a vélemények (Cikk itt!)

Green doktor: A "harantemelés vs. hosszanti emelésszokavarastan- For fans!

Valojaban anatomiailag a hosszanti boltozat sertétiscsak hosszanti boltozatot tartalmaz,
hanem egy kb. negyed harantboltozatot is. A labaklaz a része (nagyjabdl) olyan mint egy
félkupola. (Ha 6sszetesszik a két labunkat, megzaygész kupola.) Ez pedig
keresztiranyban is domborodik, kb. egy negyedi@endolom, igy szavakkal leirva senki
sem érti. Nézd meg a sajat talpadat!

Ez lehet a magyarazata, hogy - szerintem jogo$aarantsillyedésnek” érzik az emberek a
lGdtalpat és "harantemelésnek” ennek az alatansadzta

Milyen cipét viselien az egészséges labu kisgyerek?

Jarastanuldshoz:semmit, ill. zoknit, puhatalpt bébicip

Tudom, nehéz ezt egy j6 anyanak elfogadni, hogyrsese adjon a gyermeke labara, mikor
a boltok roskadoznak a cuki csecgerpoktol. De ma mar szamtalan letiség van, hogy ezt
lelki terhet valahogyan feldolgozzuk (@i szolgélat, csaladsegikozpont,
természetgyodgyasz, stb.) A gyereknek ugyanis agjabb, ha mezitlab totyoroghat.

Ne vegyunk "rendes talpu” & alljunk ellen a "hat nem tundi-biindi, hogy t&zt olyan,
mint a nagyok, csak miniben" érzésnek.

"Regular Hand-touch médszer" A puhatalpu bébicipcsak ott kell, ahol amuagy léme a
gyermek laba. Van egy nagyon egysieer elsajatithatdé mddszer, amellyel barhol magunk is
eldonthetjuk, ra kell-e adnunk ¢éipa gyerekre: Engedjik mezitlab tenni-venni a gyetraz
adott padlon, majd 10-12 percenként a keziinketséirmeg a gyermek talpat. HaJas,
adjunk ra zoknit, kovetkézfokozatban a cift. Ha nem hideg, Ujabb 10 perc mulva
ellendrizziink.

2 eves kortol legalabb 5 éves korig:

« magasszarq, hatul merev és zart (=zarikerg
- harantemelés nélkili, azaz sima talphietét
« tbbbcsatos, jol szorithato &ip

Vigyazzunk: Sajat eszlinkre és szemiinkre hagyatkézzasarlasnal. Gyjuk, hajlitgassuk a
cipot kérgét, probalja fol a gyerek, nézzik meg mermniartja a labat.



Ne elégedjunk meg azzal, hogy a kinézett szandéinédra zart kéng'. A szandalok kdzott
soknak van példaul puha, neoprénsgzrt kérge, de az nem tart semmit sem.

Szandalokat a legnehezebb jot talalni!
Green doki javaslata:

Barmi jo lehet, ami a fenti kivanalmaknak megfedemélyes kedvenceimmé azonban a
Falcon szandalok valtak. Pedig hosszU utat jaréakriig idaig értek.

A kezdeti szektas Siesta Kildokben megvét flegmaval I6ktem félre a boltokban a Falcon
cipéket, hiszen "nincs bennik harantemelés”, és a tadgos talp kiképzés, és az
ortopédolégusok ajanlasa. Elephanten, Superfitmitém jobban biztam, mint ezekben.

Mikor elészor hallottam, hogy van, aki mar nem ajanlja aéh#oltozatos cifket,

batortalanul vettink egészséges labu 4 éves lamglorgy Falcon 3 csatos szandalt. Azutan,
ahogy egyre nyilvanvaldbba valt szamomra a haréeltssvatka, utélag kezdett folértébahi

a kis Falcon.

A lanyom sokat latott Falconjai. Talalni még ilyegyszef, elegans kis fehér afp?
Na, és azért szeretem a Falcont, mint markat, mert

« szandalban nagy méretig (31-ig) gyartanak magas,sk&mény kérf 3 csatos
modelleket, sokfélét

+ egyszeii, sima talpbetétje van, harantemelés nélkil

- finom, egyszdf fazonu és szih elegans kis modelljeik vannak, nincs rajta egy
képregényhez elegetidnaci- vagy mandfigura

« tiszta ldr, kivul beldl

Kiloén szimpatikus, hogy amint utana olvastam, eigykkzepes magyar csaladi
vallalkozésroél van sz6. A marketingjuk zérd. Egysea a j0 mibsédi és aru termékek
tartjak fenn a piacon. Respekt!



Milyen cipot ne viselien a gyerek?

A boltban kaphat6 gyerekdik legtdbbje lelkesen igéri: megovja gyermeked labat
ludtalptdl. Pedig ez sokukra egyaltalan nem igagoEok ir6ja mindig is odafigyelt
gyermekei labanak egészségegtgsére. Sajat gyermekét szektas kdvetkezetesgagtal
a jarastanulas utani évaelta gyermekorvos altal javasolt harantemelésest&iggokben.
Miutan ladtalpat allapitottak meg 5 évesen, a srab® altal ebirt "harantemeléses
gyogyci@s" évek kovetkeztek. A fiam most 7 éves, egyidfikkizele a [udtalpa ellen.
Mostanra tobbet tudok eft kicsit. Osszeirom, amit egy séigk tudnia kell, hogy gyermeke
minél jobban j6jjon ki a ludtalpassaghbdl.

Milyen cipét viseljen az egészséges labu gyerek?

Errdl itt olvashatsz.

Ludtalp elleni cipé teheti lGdtalpassa a gyereked?

A ludtalp kialakulasaban alkati, 6rokl6tt téngkz kornyezeti tények egyarant szerepet
jatszanak. Ha a szill, nagyszilk kdzt van Iudtalpas, a te gyermeked is eséllyblgzak
ugyanerre. Az oroklétt hajlam azonban csak egyyeSé&k mulik azon, hogyan alakul a
gyermek életméddija:

- Ha pl. a gyerek sok csokit eszik, elhizik. Ha &ldan a TV meg a szamitogeptelil,
keveset mozog, gyengék lesznek a labizmai. A nétyyés gyenge labizmok miatt
sokkal inkabb ki fog alakulni a bokastillyedés, maegy cingar, sokat sportolo
kolkink van.

- Ha olyan cipben jaratjuk a gyereket, ami lustava teszi a labkay nagyobb eséllyel
alakulhat ki bokastllyedés.

(Ugye tudjuk: Minden kisbaba termés#éfogva "ludtalpasan” sziletik, parnas
talpacskakkal. A labboltozat csak évek alatt, ag&oran formalddik, entelik meg, a
labizmok munkaja altal. Akinél ez az emelkedéskédimarad, azt hivjak ladtalpnak.)

A lényeg: sok tenydregyutthatasaként alakulhat ki a ludtalp. Az ortipgosok egy része
szerint e tényeék egyike lehet egy johiszeian, épp az egészséges labtdfisért alkalmazott
segitség is: a harantemel@di az a harantemelés? >>)

Mit ne viseljen a gyerek 1.: Harantemeléses gyogpdk, Siesta gyermekcigk

Fiam az el§ jarocipstol kezdve - gyermekorvosi javaslatra - harantemel&sesta cifoen

jart. Ezek utan 5 évesen egyrésid ludtalp alakult ki nala. E személyes tapasztakgpjan
én azoknak az ortopédorvosok véleményét osztork,negkn javasoljak a harantemelés
alkalmazasét a gyermekéigben. Tehat nem &hyds a Siesta €és mas olyan "kifejezetten
bokastllyedés elleni, ortopédorvosok altal tamatjatipék, amelyekben harantemelés van.
(Harantemelés a dipalp kdzepén, a bdildalon lew nagyobb dombocska. (Val6jaban
szakszdfen ez "hosszanti emelégErrdl itt. >>) Ez sok cipn "jelzetten” van jelen csak, azaz
csak puha szivacs, és jelentéktelen magassagizsak imitaljak a harantemelés szandékat.
Vicces, hogy épp ezért nincs velik probléma. Akkar gond, ha a harantemelést tényleg
"komolyan veszik", mint pl. a Siesta 6knél, és szamottéy a labat valdban megtamaszté



domborulatot tesznek a talp belsldalara. A baj ezzel az, hogy a harantboltozatlém
lustava teszi a labizmokat. Nem kényszeril a labzat minden lIépésnél izommunkara,
hiszen helyette a domborulat megtartja a labatpktdig a ludtalp gydgyulasanak egyetlen,
kizdelmes utja, hogy a gyerek ndvekedésével adatnat e6sodik €s ez az és6d
labizomzat helyes alldsba hizza a lapos labszeastekelakitva a természetes labboltozatot.

Mit ne viseljen a gyerek 2.: Hatul nyitott, pAntosszandal

Ezek nem segitenek egyenesben tartani a labatm@rkg zart hatulju (kéfg- de ezt a szt
senki sem tudja, hogy ezt jelenti) ¢ip jo. Allaspontom szerint a hatul nyitott éimég
mindig kisebb kart csinal, mint a harantemelés titieettsl fliggetlentl dolgozhatnak a
labizmok.

Figyeljink, mert a divatos fazonok iranti igény thiaez "egészséges, ludtalp specialistaként"
elkdnyvelt markak is siman gyartanak nyitott hatidgandalokat. Erdekes kérdés a
hintacipbknél az gyerekméretben kaphaté Enquist (volt Saftgndalja: ez hatul ugyan
nyitott, viszont cserébe hintaztatja a gyerek l&@u#sz nap. Ezért ezt nem vetném el.

Erts meg a kezelés lényegét!

A kezeles 0sszes@eszitesének lényege, hogy segitsiik a LABIZMOKAGGYOK,
AKTIVAN ezt a boltozatos laballast kialakitsak.

Az Uj szemléleszerint a ludtalp valodi, végleges megszintetéséggetlen (nem Kiéti)
maodja, ha a labizomzat sajat maga, aktiv izommuaikddirzza fél a befelédt bokat
egyensulyba. Ehhez az izmok mindennapos aktiv leanggkaja kell. Ebfil kbvetkezik,
hogy minden kezelésnek ezt az egyetlen célt kelpgéinia: segiteni az izmokat és a labat,
hogy az izmok fokozatosan boltozatossa huzhaskdah Ez pedig:

1. fokozottan ei6siteni a labizmokat:

- minél tébb mezitlab, egyenetlen talajon mozgas
+ labtorna naponta
- labat eésit6 sportok
(tatamis kuzésportok, judo, karate, de sakkon kivil minden syt
« labizmot eésits hintaci@ (MBT, Enquist, stb.)

2. befelé @la, lesillyedt helyzetélil egyenesebbre forditani a labat (szupinalni):
(hogy az izmok kdnnyebben egyensulyba hizhasdékidlyedt labat)

« szupinald6 (kifelé d16) cipé (helyes!)

- zart, merev sarokrészes (k&ygip6 (helyes!)

- harantemd talpdomborulat (vitatott! passzivva teszi a laikat?)

Miért karos a harantemelé betét?

A régi szemléletszerint a szupinal6 (latinosan irva: supinaldglii dlé talpu cip mellett
meég a lesullyedt boltozatot alatdmasztd haranteshisléaktaka gyogycipbe (ilyen van sok




ortopédorvos altal felirt gyogyadpen és pl. a Siesta igben). A harantemelés feladata az
volna, hogy (a szupinlalassal kardltve) a normalisktzeli (boltozatos) helyzetbe hozza a
labcsontokat.

Az (] ortopéd orvosi szemlélet szerint viszont eehtemelés karos, mert Ugy segit, "mintha a
lab karosszékben llne", azaz elvégezve a munkatrask helyett lustava teszi a labizmokat,
igy pont azok az izmok nemésbdnek meg, amelyek a boltozat helye hlizaséat ethégyaek.
Amint kivesszik a betétet, az ellustult [abizmokireépesek megtartani a labat a jo
helyzetben, és Ujra leslllyed. Az eredmény: a lpbttétet 6rokké viselni kell.
Magyarorszagon ma sok ortopéd szakorvos a régiléleget viszi, és harantemeléses
gyogycipt ir elb a gyermeknek. Ha ilyen orvoshoz kerilink, érdemasik ortopéd

szakorvos vagy gyogytornasz vélemeényét kikérnink.

Azért is szorul fokozott segitségre a mar ludtalpasmert a gyerek ndvekedésével egyre
nehezebb, "reménytelenebb" helyzetbe kertl, szin$zA gyerek ndvésével egyre nagyobb
sulyt kellene megtartania. Ugy, hogy a boka egptueiit, lesullyedt allapotban van. Hasonlé
ez a szkanderhez, ahol, ha a karodat mar féligohatgk, onnan mar sokkal nehezebben
tudod "visszahozni" a normal allapotba. Vagy prpbegy egy 5 kilds sulyzét fugiegesen
megtartani 1 percig, vagy ugyanezt vizszintes edkar

Miért arulnak akkor harantemeléses cigket az ortopédorvosok ajanlasaval?

X évvel ezebttig visszameben az ortopéd szakorvosok és gyermekorvosok keggz ilyen
cipéket javasoltak és irtak fel a gyerekeknek. Szétebdn elterjedt a hivatalos allaspont, és
ezzel a piaci igény is jelentkezett. Sokdgipar johiszerien - a korabeli ortopéd ajanlasok
alapjan - elkezdett haranteréglcipbket gyartani. Faradsagos munkaval megszerezték
kulonbo® ortopédiai szervezetek ajanlasat, és mara azZsggss” cipk szamos divatos
fazonban kaphatok. Mékas mdédon azok @kig legebnydsebbek, amelyek ebita
harantemeis mizeériabdl kimaradtak, délég zart, keménysarku (kérggyerekcipket
gyartanak (pl. Falcon).

Az orvostudomanyban amugy sosem lehet biztosat emondmi most tutinakiinik,
holnapra az ellenkégére fordulhat. Az is lehet, hogy az Uj ortopédizemléletsl is kiderdl
10 év mulva valami, ami miatt médositani kell.

Gondoljunk csak az égeés kezelésének palfordula&gexmekkoromban az égésre vizet
tevésél az orvosok ugy ovtak, mint 42t6l ;). Ma meg a ledfbb szabaly: hideg vizet minél
elébb, minél hosszabban. De hosszan lehetne sortinegdlt” vagy legalabbis "disen
atalakult" orvosi dogmakat: az étolaj szuper, agadn szuper, a zsir rossz, az alma jo
fogmosas helyett, a tojas karos, stb.

Az orvosok pedig szeretik (vagy kénytelenek?) dagma egyértelmiséggel elkdtelezni
magukat egy-egy allaspont mellett. Hiszé&lik mindenki egyértelrin “igazsagot” var, az
"abszolut, legjobb kezelést". Nem bizonytalan esiédy, opcidkat, "talanokat", meg
"leheteket".

Hany éves korig lehet befolyasolni a ladtalpat?



A ludtalp jellegzetessége, szemben pl. a geridéféssel, hogy az édhaladasaval/gyerek
novekedésével hajlamos a javulasra. Mar ha oddfigikeés segitiink a labnak a
gyoégyulashoz. Tehat egyaltalan nem reménytelensliggn sz6. 12 éves, de akar 20 éves
korig is alakithaté a labboltozat, addig van mitriénk.

Orvosok megoszlanak: kell-e harantemelés?

Az egészséges gyermekdéigel kapcsolatban egy ponton nagy ellentmondasavdnivatalos
orvosi allaspontok” kozétt: Kell-e harantemelésyargkcipkbe?

Mi is a "harantemelés"? Melyik domborulat ez asbign? >> Lasd itt!

(Valészirileg j6 domborulatra gondolsz, csak legtdbb ludtalgpglalkozé cikkben tévesen ezt is
"harantemelésnek" hivjak. Pedig ez igazabdl a lds5zanti boltozata, és hosszanti emelése. A
harantboltozatnak és a harantemelésnek a ludtalptiacs érdemleges szerepe.)

Az orvosok véleménye kozti ellentmondasos helyzetegjobban ez a férumrészlet mutatja:

...Sziasztok!

Kisfiam kétéves, kés tanult meg egyedul jarni és persze én is- miist sokat aggddtam,
ragodtam, mit adjak ra. Aztan beszéltem egy horzéénberrel, aki mellesleg
talpmasszazzsal foglalkozik, de egy nagyon janelisortopéd orvos mellett volt
gyakorlaton, és dolgozott is vetd.elmondta, hogy teljesen kettéoszlott a véleméary @z
téren(is)._A szakorvosok eqgy része ragaszkodiksieStigkhdz, masik része, pedig allitja,
hogy gétolja a tarté izmok megfefdlialakulasatNeki is, mint ahogy olvastam mar itt a
férumon, a legjobb tanacsa az volt, hogy amennyibeetséges jarjon a gyerek minél tébbet
mezitlab, kapjon a talpa sok ingert. Allitlag {é$z, ha a kis aprotalpti manok kavicson
jarnak, persze nem apro éles kavicsokra gondohliehanagy kerekdedekre.

Reméljik, hogy a nyaron adddik alkalom, hogy n&#mztkodjon minden gyerek, a
lehetiségeihez mérten, minél tébbet."

Mirél is van sz6? Magyarorszagon évtizedek oOta alkabthazakorvosi gyakorlat, hogy a
ludtalpas gyermekeknek kemény/zart kg lab bels, lestllyedt részét (Un. "hosszanti
labboltozatot") megemeltalpu gyogycip kell. Az egészséegtudatossagsrdeésével
erfsodott az igény az "egészséges gyerékCipant, és megjelentek az olyan egészséges
labu gyerekeknek tervezett 6lp amelyekben harantemelést (valojaban "hosszardlést")

is alkalmaznak. Magyarorszagon nagy karriert fatotie a Siesta g, amely megszerezve
ortopédiai szervezet ajanlasat, j0 néhany éverggeanekorvosok altal ajanlott hétk6znapi
cip6vé emelte a Siestat. Az utdbbbimen azonban "repedezni kezd a vakolat a harantemelé
szlkségességenek falan” - egyre tébb orvos aldtankemelést megkéielezok oldalara. A
kérdést a piacon érdekelt markak érdekei is be$olyék, hiszen a "hivatalos ortopéd orvosi
ajanlas" megvaltozasa akar végzetes is lehet eggdsak szamara.

A harantemelést javaslo orvosok kzott (a hitelgsseombol6 gyors allaspontvaltozas
kinossagét enyhitetid) megjelent az a salamoni allaspont, miszerint:
"A harantemelés nem art, legfeljebb nem hasznal.”

A harantemelés eddigi PR-ja

A harantemelést és Siestad{magy ismertseget értek el hazankban. A Siestagatok
kozott pl. ortopéd professzort is talalumkvw.siestacipo.hu/blog/ludtalp-
megelozese/gyerekcipo-ludtalp-megelozese




A fenti oldal végigveszi a Siesta 6ipelényeit. Ezek kozil egyet vitat csupan a szakma, a
haranteme betétet. Ezt viszont nagyon. A cikkben a professzwéleményeként k6zolt
felsorolasban a kdvetképont utal a harantentebetétre:

3. Siesta betét mely ludtalp kialakuldsat ézi meg. Siesta betét nem azonos a
lGdtalpbetéttel.

Az Ujabb, harantemelést nem tamogaté ortopédszaddidapont képvisél szerint:

A (Siestaban is alkalmazott) haranteénieétét nem ékzi meg a ludtalp kialakulasat,
ellenke®leg, ebsegiti annak kialakulasat a tartéizomzat lustatééeel.

"A Siesta betét nem azonos a ludtalpbetéttel.”

Ezt a mondatot valés4iteg a fogyasztok aggodalmait jol isrienarketingesek fogalmaztak
ide, nehogy az emberek a Siesta betétjét azonbsits@talpbetétekkel, amit mar
"komolyabb bajként", "szégyellnivalé gyogyegérséagkéetan "izomlustité hatasa miatt
karosként" asszocialnak. A mondat tovabbi, kimolagatspecialis” kilénbségeket sejtet a
"lGdtalpbetétekhez" képest. Kivancsiva is tettedjor tényszdren milyen kildonbségeket tud

bizonyitani a gyart6 a "Siesta betét" és a ludetignikodése, hatasa kozott?

Van-e, amikor hasznos a harantemeléses beaiétipé?

Esszeiinek tinik, hogy bar a hétkdznapi viseletre nem ajanlddicdsalpbetétes
(harantemeléses) @pazokban az esetekben, amikor a lab kifejezefiterihebdik - példaul
sportolaskor, allé munka esetén - érdemes a rfegeErdekében harantedetalpbetétet
viselni, amely a tulterhelés kdvetkezményeit (daspak tovabbnyulasat) csokkenti.

Felnstt korban is csak akkor érdemes elkezdeni a bew#ést, ha mar van valamilyen panasz
(fajdalom, butyok, kalapacsujj stb.).

Green doktor szubjektiv: Melyik orvos harantemebs, melyik nem?
Személyes benyomasaim szerint:

- anagy fehér ember tipusufitétorientalt, vezétbeosztasu, konzervativ felfogasu,
férfinemi ortopéd orvosok régi harantemelés elmélet és Siesta-dipartiak.

- ar ortopéd orvosok és a jelleden fiatalabb, szinténongyodgytornaszok,
rugalmasabb, Gjra nyitottabb felfogasukkal 6sszbhangzij, harantemelés ellenes
alldspontot osztjak.

Siesta sem akar rosszat...

Emberileg mélyen egylitt érzek a Siestaead €s stabjaval. Olyan lehet ez, mint mikor
valakit 51 évesen kirugnak a tanitoi allasabdl. Nehetnek réla. A Siesta nem egy karos
terméket akart manipulativ marketinggel elsézratéah gyerekeknek és szileiknek.
Johiszenien, az akkor érvényes orvos szakmai ajanlasokglfig fejlesztettek egy
mindségi terméket. Nem tehetnek réla, hogy az orvosnsadassan kihatral az egyik f
jellemzjuk, a harantemelés mogul. Biztatasul: Nem reméeryta Siesta marka helyzete,
csak gyorsan reagalniuk kell a valtozasokra. Ki kabni a harAntemelést a Siestakbol, és
gyorsan kommunikalni ezt, és a marka megujulhat.



